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CARTA DE PRESENTACIÓN
Queridos amigos:

Me siento muy orgulloso de anunciarles que el 43º Congreso Nacional de SEMERGEN será por primera vez en 
la historia de nuestra Sociedad en formato MIXTO, con una primera parte presencial y al terminar esta, otra parte 
online.

El Congreso Presencial tendrá lugar en el Palacio de Congresos de Zaragoza del 29 de septiembre al 2 de octubre 
de 2021 y el Congreso Virtual se desarrollará en el  Palacio de Congresos Virtual de SEMERGEN en las tardes del 
4 al 8 de octubre de 2021.

También les anticipo que se grabarán muchas de las actividades que tengan lugar durante el Congreso y que podrán 
visualizarse de forma offline al terminar el  mismo.

Durante el transcurso de esta pandemia hemos podido constatar la importancia que tiene nuestra especialidad para 
el sostenimiento del Sistema Nacional de Salud y lo acertado de la elección de nuestro lema que continúa siendo: 
“EL VALOR DE LA ATENCIÓN PRIMARIA”. Cada uno de nosotros podrá dar un matiz distinto a esa frase, para unos 
el valor radicará en la proximidad con el paciente, para otros en la eficiencia de nuestras actuaciones, para otros en 
la longitudinalidad en el seguimiento de los problemas de salud de las personas, otros valorarán más la prevención 
de las enfermedades o la visión holística del paciente e incluso atendiendo a la 8ª acepción de la palabra valor en 
el diccionario de la RAE: “Cualidad del ánimo que mueve a acometer resueltamente grandes empresas y a arrostrar 
los peligros denotando osadía y hasta desvergüenza”.

El Comité Científico continúa preparando con mucha ilusión todas las conferencias, ponencias, mesas de debate 
y de investigación, talleres, seminarios, aulas, etc., que conformarán el programa científico que pretende ayudar a 
aumentar nuestro conocimiento en multitud de materias necesarias para nuestro trabajo de cada día. También habrá 
espacio para la presentación de comunicaciones o proyectos de investigación que es una apuesta muy importante 
de nuestra Sociedad.

El Congreso de SEMERGEN no sólo tiene la faceta de formación, quiere seguir siendo también un lugar de 
encuentro con compañeros de otras Comunidades Autónomas distintas a la nuestra e incluso de otros países, esto 
que parece fácil de conseguir no lo es tanto en estos tiempos de pandemia que tantas alteraciones produce en 
nuestras actividades sociales. El Comité Organizador no ceja en su intento de conseguir que los congresistas que 
nos acompañen se sientan cómodos, apoyados y bien atendidos en todo momento.

Zaragoza es una ciudad abierta, moderna, acogedora, con variada oferta gastronómica, cultural y lúdica a la que 
poder acudir una vez terminada la jornada de trabajo, les animo a que la conozcan un poco más, merece la pena.

Por todo lo anteriormente expuesto les invito a que participen en este Congreso Zaragoza 2021 que queremos que 
sea también suyo. Les estaremos esperando con los brazos abiertos.

Un cordial saludo.

Fdo: Antonio Pablo Martínez Barseló
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COMITÉ DE HONOR
Presidencia

D. Felipe VI y Dª Letizia
Sus Majestades los Reyes de España

Miembros
D. Francisco Javier Lambán Montañés

Excmo. Sr. Presidente del Gobierno de Aragón

Dr. D. José Javier Sada Beltrán
Excmo. Sr. Presidente de las Cortes de Aragón

Dª. Carolina Darias San Sebastián
Excma. Sra. Ministra de Sanidad

D. Jorge Antonio Azcón Navarro
Excmo. Sr. Alcalde de Zaragoza

Dra. Dª. Sira Repollés Lasheras
Excma. Sra. Consejera de Sanidad de Aragón

Prof. D. Eduardo Díaz-Rubio García
Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Nacional de Medicina

D. José Antonio Mayoral Murillo
Sr. Rector Magnífico de la Universidad de Zaragoza

Dr. D. Francisco Javier Lanuza Giménez
Sr. Decano de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza

Dr. D. Tomás Cobo Castro
Ilmo Sr. Presidente de la Organización Médica Colegial de España

Dra. Dª. Concepción Ferrer Novella
Sra. Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza

Dr. D. José Polo García
Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN
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JUNTA DIRECTIVA NACIONAL
Dr. D. José Polo García

Presidente. Comunicación. Agencia Editorial.

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Vicepresidente 1°. Coordinación Funcional. Universidad.

Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio 
Vicepresidente 2°. Grupos de Trabajo.

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz 
Vicepresidente 3° Área de Congresos. RRII.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Vicepresidente 4°. Responsable de Área de Congresos y Jornadas.

Dra. Dª. Aurora García Lerín
Secretaria. Secretaría Sociedad. Área institucional.

Dr. D. Alfonso Barquilla García
Tesorero. Tesorería. Agencia de Formación.

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz
Vocal. Vicesecretaría. CNV.

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Vocal. Agencia de Investigación. Vicepresidencia de Fundación.

Dr. D. Francisco Javier Atienza Martín
Vocal. Área de Formación: DPC.

Dra. Dª. Ana Segura Grau
Vocal. Vicetesorería. Grupos de Trabajo.

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Vocal. Área de Congresos.

Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Vocal. Agencia de Investigación. Universidad.

Dra. Dª. Belén Díaz Marqués
Vocal. Área Residentes y Médicos Jóvenes.

Dra. Dª. Zaira María Correcher Salvador
Vocal. Área Internacional/Institucional.

Dra. Dª. Celia Cols Sagarra
Vocal. Grupos de Trabajo.
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COMITÉ ORGANIZADOR
Presidente

Dr. D. Antonio Pablo Martínez Barseló
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Híjar. Teruel. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Aragón.

Vicepresidenta
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Belchite. Zaragoza. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Respiratorio de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Francisco José Aganzo López

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Almunia de Doña Godina. Area SALUD III. Zaragoza. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. D. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina Genómica Personalizada de SEMERGEN. 
Tesorero de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Formación.

Dra. Dª. Arsenia Barredo Alloza
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Gallur. Zaragoza.

Dr. D. Ramón Boria Avellanas
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN.

Dr. D. José Antonio Gil Lahorra
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Canal Imperial de Zaragoza.

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Casería de Montijo. Granada. 

Responsable del Desarrollo Profesional Continuo de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Agencia de Congresos. Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria del Comité Coordinador de SEMERGEN Solidaria. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. 

Miembro de los Grupos de Trabajo de Cronicidad y Dependencia, Gestión Sanitaria  
y Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres.  

Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial  
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 

Presidente de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
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Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular. 
Vicepresidente 4º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Agencia de Investigación. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Corella. Navarra.  

Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.  
Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª del Mar Ruesta Oliván
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital M.A.Z. Zaragoza.

Dra. Dª. Mª Rosa Sánchez Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Ciudad Jardín. Málaga. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 
Presidenta SEMERGEN Andalucía.

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidente

Dr. D. Ángel González Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San José Norte. Zaragoza.   

Miembro de los Grupos de Trabajo de Salud Mental y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Ángel Vicente Molinero

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Hospital Royo Villanova. Zaragoza.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular.  

Secretario SEMERGEN Aragón.

Vocales
Dr. D. Francisco Javier Atienza Martín

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Porvenir. Sevilla.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.   

Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.  
Área de Formación del Desarrollo Profesional Continuo.

Dra. Dª. Marta Avellana Gallán
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcañiz.   

Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Dr. D. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona.   

Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN.  
Presidente de SEMERGEN Catalunya.

Dra. Dª. Ainoa Cuadrado González
Médico Adjunto de Urgencias. Hospital Ernest Lluch. Zaragoza.

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior.  

Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor, Paliativos y Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.   
Presidenta de SEMERGEN Canarias. Las Palmas de Gran Canaria.
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Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La Villa. Gijón. Asturias. 

Presidente del Comité Científico del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.

Dr. D. Antonio Gómez Peligros
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fernando el Católico. Zaragoza.   

Miembro del Grupo de Trabajo de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dr. D. Ignacio González Lillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Caspe. Zaragoza.

Dr. D. Alberto Guillén Bobé
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San José Norte. Zaragoza.

Dr. D. José Antonio Ibánez Estella
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza.

Dra. Dª. Marta Jordán Domingo
Médico de Urgencia Hospitalaria. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Dra. Dª. María Labarta Bellostas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barbastro. Huesca.

Dra. Dª. Margarita Lasala Benavides
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valdefierro. Zaragoza.

Dra. Dª. Beatriz López Alonso
Medicina Familia y Comunitaria. Centro de Salud Epila. Zaragoza.

Dra. Dª. Almudena Marco Ibáñez
Medicina Familiar y Comunitaria. MAC Sector Zaragoza II. Centro de Salud Torrero-La Paz. Zaragoza.

Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. 

Área Universidad. Agencia de Investigación. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. José María Martínez Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Gregorio Mediavilla Tris
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra I. Vitoria-Gasteiz. Álava.  

Presidente de SEMERGEN País Vasco.

Dra. Dª. Marta Rocca Jiménez
Médico Adjunto. Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

Sr. D. Eduardo Satué De Velasco
Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Titular. Maella. Zaragoza.   

Miembro del Grupo de Trabajo de HTA y Riesgo vascular de SEFAC. Vicepresidente 2º SEFAC.

Dr. D. José María Vázquez Zaballos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ablitas. Navarra.

Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logroño. La Rioja.   

Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.  
Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexóloga. Centro de Salud de Nájera. La Rioja.   

Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología, Atención a la Mujer y Tutores de SEMERGEN.  
Presidenta de SEMERGEN La Rioja.
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Lunes 4 de Octubre
16.00 - 16.30 h.  Acto de Inauguración
Sala de Conferencias 1

16.30 - 18.00 h.  SEMERGENVIVO: Psoriasis: Un nuevo paradigma 
en terapia tópica.
Sala de Conferencias 1

Descripción
Presentación de la nueva Guía “SEMERGEN Doc Psoriasis”, realizada por parte del Grupo de Trabajo de Derma-
tología de SEMERGEN, con la colaboración de LEO Pharma, en la cual se realiza una revisión exhaustiva de la 
evidencia actual en psoriasis, destacando especialmente el cambio de paradigma que supone la interpretación 
de la psoriasis como una enfermedad con afectación multisistémica.
Durante la charla se revisarán en detalle los aspectos más destacados que se deben tener en cuenta en el manejo 
de la psoriasis desde el ámbito de la Atención Primaria, tales como las manifestaciones clínicas más comunes, el 
diagnóstico, prevención y manejo de las complicaciones, comorbilidades más frecuentes, manejo terapéutico de 
la psoriasis o el concepto de tratamiento proactivo a largo plazo en psoriasis, de la mano de los principales auto-
res que han participado en la elaboración de la Guía SEMERGEN Doc Psoriasis.
Moderador:

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid. 

Dr. D. Julio Antonio Heras Hitos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villarejo de Salvanés-DASE. Madrid. Miembro del  Grupo de 
Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Cirugía Menor: Uña encar-
nada.
Sala de Actividades 3

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dra. Dª. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Samsara López Hernández
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Ojo Rojo
Sala de Actividades 4
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Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dr. D. Rafael Yuste Ballesta
Oftalmología. Hospital Universitario Rafael Méndez de Lorca. Murcia.  Miembro del Grupo de Trabajo de 
Oftalmología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Lydia Sambrana Iglesias
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Los Arcos del Mar Menor. Murcia. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Oftalmología de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Recuperando el control glucémico.
Sala de Actividades 5

Descripción
En este taller, los doctores Hormigo y Mendo abordarán a través de la experiencia clínica diferentes retos que pre-
senta el manejo de la diabetes tipo II en el contexto sanitario actual. Entre ellos destacan; las recomendaciones ac-
tuales para alcanzar un control glucémico adecuado, la identificación de los síntomas de la hiperglucemia, el posi-
cionamiento de la insulina en el algoritmo de tratamiento y los protocolos de insulinización, titulación y seguimiento.
Ponentes:

Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica San Andrés Torcal. Málaga. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Luis Mendo Giner
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cascante. Área de Tudela. Navarra. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Enfermedad Inflamatoria Intestinal: 
¿que necesitan estos pacientes de su médico de Atención Primaria?
Sala de Actividades 1

Descripción
	yComo ayudar al paciente a reconocer un brote, 
	yMejorar el cumplimiento terapéutico en estos pacientes
	yY el abordaje de otras patologías que pueden interferir con la evolución de su enfermedad.

Moderadora:

Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. Enrique Peña Forcada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pío XII Integrado. Almazora. Castellón. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Dª. Marta Porta Tormo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cullera. Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo 
de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: STOP Fracturas por Fragilidad. Abor-
dando la Osteoporosis en Atención Primaria.
Sala de Actividades 2
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Descripción
La osteoporosis es una patología prevalente que asociada al envejecimiento de la población produce un alto im-
pacto en la salud y calidad de vida de las personas, principalmente cuando asocia una lesión ósea por fragilidad. 
Desde atención primaria se observa a la osteoporosis como una entidad de especialistas hospitalarios, pero nada 
mas alejado de la realidad. La osteoporosis cuenta actualmente con estrategias diagnósticas y terapéuticas efectivas 
muy asequibles para un medico de familia. Gracias a la creciente evidencias en el área, las pruebas diagnosticas 
densitométricas ya no son un limitante para abordar esta entidad en nuestras consultas.  Los tratamientos osteofor-
madores y antiresortivos son efectivos y seguros, y el medico de familia debería ser capaz de pautarlos de manera 
precoz para evitar las consecuencias de esta patología.
Ponentes:

Dr. D. Rodrígo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valle de Mena. Burgos. Universidad del País Vasco. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor SEMERGEN.

Dra. Dª. Cristina Carbonell Abellá
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vía Roma. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes, 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Vasculopatías de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Lectura sistemática de las 
radiografías de la columna vertebral y de la pelvis
Sala de Actividades 3

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Locomotor de SEMERGEN. Presidente de 
SEMERGEN Castilla y León.

Dra. Dª. Naiara Cubelos Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Respiratorio, de Residentes y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Tania García Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Intoxicaciones
Sala de Actividades 4

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dr. D. Miguel Ángel Babiano Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Argamasilla de Calatrava. Ciudad Real. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Urgencias y de Vasculopatías de SEMERGEN.

Dra. Dª. Ana María Martínez Molina
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.
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19.00 - 20.00 h.  Seminario: ¿Es la enfermedad de Parkinson una 
enfermedad de seguimiento en la consulta de Atención Primaria 
o de Especializada?
Sala de Actividades 1

Descripción
Conocer las herramientas disponibles ,Guía de Parkinson Rural elaborada por SEMERGEN, Diagnóstico,evolu-
vión y sintomatología,tratamiento de los sintmas motores y no motores,abordaje integral,educación sanitaria,pa-
pel de las asociaciones ,unidades de referencia,cirugía del parkinson
Ponente:

Dr. D. Juan Prieto Matos
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Pruebas diagnósticas en personas mi-
grantes asintomáticas. Primera valoración.
Sala de Actividades 2

Descripción
Revisión de las pruebas diagnósticas más importantes que el médico de familia puede solicitar en la consulta. 
Dirigidas a pacientes migrantes asintomáticos. 
Se valorará entre ellas el despistaje de la enfermedad de Chagas.
Ponentes:

Dra. Dª. Marta Guerrero Muñoz
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Infecciosas, Migrante, Vacunas y 
Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Isabel Palomino Cobo
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Infecciosas, Migrante, Vacunas y 
Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Laura Latorre García
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Infecciosas, Migrante, Vacunas y 
Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Martes 5 de Octubre
16.30 - 18.00 h.  Mesa: Año y medio de pandemia, y ¿ahora qué?
Sala de Conferencias 1

Ponentes:

Dr. D. Antonio José Guerrero Ayllón
Jefe de Atención Primaria de la décima región Sanitaria de Paraguay.

Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Médica Rudkøbing. Dinamarca. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Nuevas Tecnologías SEMERGEN.

Dra. Dª. Yasemin  Balliel 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Familiar Muratpaça. Antalya. Turquía. 

Dr. D. Antonio José  Guerrero Aylló 
Jefe de Atención Primaria de la décima región Sanitaria de Paraguay.
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18.00 - 19.00 h.  Seminario: La relación entre salud bucal y enfer-
medades sistémicas y otras sintomatologías.
Sala de Actividades 3

Ponentes:

Dr. D. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisueña-Cayón. Sarón. Cantabria. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Dr. D. Miguel Carasol Campillo
Estomatología. Portavoz Científico de la Sociedad Española de Periodoncia (SEPA).

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Las otras anemias.
Sala de Actividades 2

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dra. Dª. Laura Araujo Márquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendralejo San José. Badajoz. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Sexología y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. Naiara Cubelos Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Respiratorio, de Residentes y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Exantemas infantiles.
Sala de Actividades 4

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dra. Dª. Edna Mariella Cama Meza
Medicina Familiar y Comunitaria. Area Básica Sanitaria Esparreguera,Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
Niño y Adolescente SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Cronicidad: Horizonte 2025: ¿Qué hoja 
de ruta debemos seguir para la reactivación de la asistencia y el 
regreso del paciente crónico a la consulta?
Sala de Actividades 5

Moderador: 

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN. Vicepresidente 1° de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponentes:

Sra. Dª.  Pilar Martínez Gimeno
Presidente Alianza General de Pacientes. Representante en Cronicidad: Horizonte 2025 (CH2025).

Sr. D. Sebastià J. Santaeugènia
Director del Programa de Prevención y Atención a la Cronicidad. Departamento de Salud. Generalitat de 
Cataluña.
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18.00 - 19.00 h.  Mesa: Cribado simultáneo de SARS-COV-2, VIH, 
VHB y VHC en Atención Primaria. Una propuesta de actuación.
Sala de Conferencias 1

Descripción
	yPresentación de las estrategias de detección de enfermedades transmisibles desde AP
	yPresentación de la actuaciones de la Alianza para la eliminación de las hepatitis víricas en España.

Moderadora:

Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Ejido Norte. Almería. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.
Ponentes:

Dra. Dª. María del Mar Sureda Barbosa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mallorca. Islas Baleares. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Dª. Patricia Luzmila Ramírez Cabello
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sotillo de la Adrada. Ávila. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Digestivo, Diabetes y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: ¿No quiere comer o no puede tragar?  
La disfagia, su diagnóstico precoz y tratamiento eficaz en Aten-
ción Primaria.
Sala de Actividades 1

Descripción
	yMejora en el diagnostico y tratamiento de la disfagia en AP
	yConocimiento en aquellas patologías o situaciones clínicas donde debemos realizar una búsqueda activa de 
casos
	yManejo de los test y técnicas diagnosticas y conocimiento de los tratamientos…

Moderadora:

Dra. Dª. Viviana Rocío Oscullo Yepez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Manzanares El Real. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Digestivo de SEMERGEN.
Ponentes:

Dra. Dª. Ana Belén García Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Parque-Somió. Gijón. Asturias. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Dª. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de La Calzada. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Digestivo y de Tutores de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Mesa: Telesalud mental en Atención Primaria.
Sala de Conferencias 2

Moderador:

Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.
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Ponente:

Dr. D. Francisco Ferre Navarrete
Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Abordaje del nudo tiroideo 
en Atención Primaria.
Sala de Actividades 2

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dra. Dª. Olga Vicente López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Marazuela. Las Rozas. Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Ecografía de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Epidemiología básica 1: Me-
dir la eficacia de una intervención.
Sala de Actividades 5

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad 
de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Hipotiroidismo.
Sala de Actividades 4

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanua
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: ¿Por qué y cuándo insulinizamos?
Sala de Actividades 1

Descripción
En este taller, los doctores Alonso y López discutirán cuál es el momento oportuno y los motivos que llevan a un 
médico a recomendar a su paciente el inicio del tratamiento con insulina.  Entre ellos destacan: la fisiopatología 
y evolución de la diabetes tipo 2, el funcionamiento y limitaciones de algunos ADNIs en cuanto a la reducción 
glucémica y la utilidad de la insulina en determinados perfiles clínicos.
Ponentes:

Dr. D. Juan Luis Alonso Jerez
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador del Servicio de Urgencias. Hospital Universitario de Canarias.  La 
Laguna. Santa Cruz de Tenerife. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Ascensión López Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ignacio López Saiz. Burgos. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Diabetes de SEMERGEN.
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19.00 - 20.00 h.  Mesa: Una Atención Primaria sostenible.
Sala de Conferencias 1

Moderadora:

Dra. Dª. Aurora García Lerín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Vasculopatias de SEMERGEN. Secretaria General de la 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área Institucional.
Ponentes:

Dr. D. Carlos Cabrera López
Neumología. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria.

Sra. Dª. Nicole Hass
Portavoz de la Asociación Nacional de Pacientes con EPOC. APEPOC.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Pruebas diagnósticas en tiempos de 
COVID. Diagnóstico de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica 
y asma en tiempos de Pandemia.
Sala de Actividades 3

Descripción
En tiempos de pandemia las directrices de las SSCC recomiendan no realizar espirometrías por el riesgo para el 
paciente como para los técnicos. El infradiagnóstico y el sobrediagnóstico de las enfermedades respiratorias pue-
de incrementarse sin ellas. Ofrecer alternativas a la espirometría: cuestionarios, peak-flow, COPD-6…
Ponente:

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Local de Tietar. Centro de Salud de Talayuela. Cáceres. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Manejando la cronicidad del VIH desde 
Atención Primaria.
Sala de Conferencias 2

Descripción
Proporcionar y transmitir los conocimientos suficientes para manejo de la cronicidad en pacientes VIH a los profe-
sionales de atención primaria con objeto de realizar un adecuado seguimiento desde sus consultas…
Ponente:

Dr. D. Aws Al-Hayani
Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid.

Miércoles 6 de Octubre
16.30 - 18.00 h.  SEMERGEN con los pacientes: atención al paciente 
con Diabetes Mellitus 2.
Sala de Conferencias 1
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Moderador:

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Juan Francisco Perán Perán
Presidente de la Federación Murciana de Asociación de Diabetes. presidente de FEDE. Presidente de la 
Asociación de Diabéticos de Lorca ADILOR.

Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica San Roque. Área de Gestión Sanitaria Campo de 
Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica 
y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Embarazo: seguimiento com-
partido.
Sala de Actividades 3

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dra. Dª. Isabel Sánchez Claros
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Dª. María del Rosario Blasco Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica de Vícar. Almería.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Documentos legales relevan-
tes para el médico de atención primaria.
Sala de Actividades 4

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Mariano Casado Blanco
Medicina Legal y Forense y Profesor de la Universidad de Extremadura.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Epidemiología básica 2: Va-
lorar la eficacia de una prueba diagnóstica.
Sala de Actividades 5

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Eladio Jiménez Mejías
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Universidad. Director de la Cátedra de Docencia e 
Investigación en Medicina de Familia SEMERGEN-UGR. Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en 
la Evidencia de SEMERGEN.
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18.00 - 19.00 h.  Seminario: Hipertensión Arterial en tiempo COVID: 
optimizando el control virtual.
Sala de Actividades 2

Descripción
Seminario orientado a profundizar en una patología de carácter mundial, aunque a veces marginada, la hiper-
tensión. Se tratarán últimos datos y recomendaciones de las principales sociedades, así como nuevas propuestas 
terapéuticas dirigidas a mejorar el control de los pacientes.
Ponentes:

Dr. D. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio del Barrio Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN 
Cataluña.

Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Agencia de Investigación de 
SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Mesa: ¿Qué ha pasado con las personas con Dia-
betes Mellitus 2 durante la pandemia por COVID?
Sala de Conferencias 1

Descripción
Analizar todo los que ha pasado en el último año en personas con DM2: qué hemos dejado de hacer? Cómo nos 
reencontramos de nuevo con los pacientes? Impacto de las NNTT en el seguimiento de las personas con DM2
Moderador:

Dr. D. Fernando García Romanos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN. Islas Baleares.
Ponentes:

Dra. Dª. María Belén González-Mohino Loro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Mateu Seguí Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Es Castell. Menorca. Islas Baleares. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Lesiones cutáneas premalignas, ¿sa-
brías identificarlas?
Sala de Actividades 1

18.00 - 19.00 h.  Mesa: Investigación. Estudios PRESENCIA, ÁGORA 
y DOBECAP.
Sala de Conferencias 2
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Moderador:

Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Universidad de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas 
(IMVAP) de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Lípidos, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. Celia Cols Sagarra
Medicina Familiar y Comunitaria. Área Básica Sanitaria Martorell Rural. Masquefa. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Valoración de la sexualidad 
en el contexto de la atención primaria.
Sala de Actividades 3

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Antonio Ferrández Infante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadarrama. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Sexología y Atención a la Mujer de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Mesa: Cuidando al cuidador.
Sala de Conferencias 1

Descripción
Cuando una persona presenta un déficit funcional que condiciona la dependencia en una o varias actividades 
de la vida diaria es necesaria la figura de un cuidador que pueda suplir o aportar ayuda en esa actividad. Este 
cuidador puede ser profesional o, en la mayoría de los casos, un familiar. Cuando la carga de cuidados es muy 
alta o sobrepasa la capacidad del cuidador pueden aparecer una serie de síntomas en este último que van a 
desembocar en lo que se conoce como “sobrecarga del cuidador”
En esta mesa se podrían tratar tres aspectos: 1- síntomas y signos de alerta en el cuidador. 2- Herramientas para 
detectar sobrecarga en el cuidador. 3. Como prevenir y evitar la sobrecarga del cuidador.
Moderador:

Dr. D. Francisco Mera Cordero
Medicina Familiar y Comunitaria. Instituto Catalán de la Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad y 
Dependencia de SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. Matthew Domínguez Suárez
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Jesús Rodríguez Blanco
Medicina Familiar y Comunitaria. Instituto de Empleo y Formación Profesional. Portugal.



19

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Valoración clínica y uso de fármacos 
en el Vértigo. Recolocación otolítica.
Sala de Actividades 1

Descripción
Indicar las diferentes maniobras para tratar el Vértigo.
Ponentes:

Dr. D. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de 
SEMERGEN.

Dr. D. Luis Mendo Giner
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cascante. Área de Tudela. Navarra. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Resistencias antimicrobianas. ¿Las co-
noces? Un nuevo horizonte en las consultas de Atención Primaria.
Sala de Actividades 2

Descripción
Proporcionar y transmitir los conocimientos suficientes al médico de Atención primaria en materia de Resistencias 
Antimicrobianas
Ponente:

Dra. Dª. Pilar Galicia García de Yébenes
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Jueves 7 de Octubre
18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Bradiarritmias: diagnóstico 
y tratamiento.

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y de Urgencias de SEMERGEN. Presidente 
SEMERGEN Galicia.

18.00 - 19.00 h.  Mesa: Impulsando la investigación en Atención 
Primaria. Proyectos Fundación SEMERGEN.

Moderador:

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do Son. Área Sanitaria Santiago de Compostela. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN. Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Director de la Agencia de Investigación de 
SEMERGEN.
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	zEstudio Registro de Pacientes con Psoriasis y Riesgo Cardiovascular en Atención 
Primaria (REPICA).
Ponente:

Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Agencia de Investigación de 
SEMERGEN.

	zEstudio Registro de Anticoagulación Oral de Vida Real en Pacientes con Fibrilación 
Auricular en Atención Primaria (RACOVIR).
Ponente:

Dr. D. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

	zEstudio para Conocer la Calidad del Proceso Diagnóstico de la Enfermedad Pul-
monar Obstructiva Crónica (EPOC) en la Práctica Clínica de Atención Primaria.
Ponente:

Dra. Dª. Paola Morán Oliva
Adjunto de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Mendiguchía Carriche. Madrid. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Dermatología y Residentes de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: ¿Nos despreocupamos, preocupamos 
u ocupamos este año de la gripe?

Descripción
La temporada pasada, debido a la elevada circulación del virus Sars-COV2, a las altas coberturas de vacuna-
ción  y a las medidas de distanciamiento social,  la circulación del virus de la gripe fue muy baja. ¿Influirá esta 
baja circulación en la evolución de la temporada gripal de este año? ¿Debemos mantener altas coberturas de 
vacunación? ¿Cómo podemos hacerlo? Estas y otras cuestiones las resolveremos durante este seminario, con la 
Dra. Esther Redondo y el Dr. Ortiz de Lejarazu.
Ponentes:

Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Sección. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. Ayuntamiento 
de Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) 
de SEMERGEN.

Dr. D. Raúl Ortiz de Lejarazu Leonardo
Virología. Consejero Científico y Director Emérito del Centro Nacional de Gripe de Valladolid.

18.00 - 19.00 h.  Mesa: SEMERGEN no olvidó la Violencia contra la 
Mujer durante la pandemia: Plan Nacional Semergen contra la 
Violencia de Género desde la Atención Primaria.
Sala de Conferencias

Descripción
Dar a conocer los avances en la implementación del Plan SEMERGEN contra la Violencia de Género y animar a 
los/as profesionales de AP a la participación
Ponentes:

Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexóloga. Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología, Atención a la 
Mujer y Tutores de SEMERGEN.
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Dra. Dª. Dunia Montalvo Saavedra
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Pedro. Logroño. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Atención a la Mujer de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Radiología Torácica.
Sala de Actividades 2

Descripción
Capacitar al MF para reconocer los patrones radiológicos esenciales 
Capacitar al MF para implementar una sistematización en la utilización de la Rx de tórax
Ponente:

Dr. D. Luis Contreras Briones
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Chana. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos López Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Responsable de docencia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. 
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Epigenética y estilo de vida ¿podemos 
influir sobre la expresión de nuestros genes?
Sala de Actividades 3

Ponentes:

Dr. D. Enrique José Gamero de Luna
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El Juncal. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Cronicidad de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicina Genómica Personalizada y 
Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio Capilla Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Unión de Gestión Clínica. Huétor Tájar. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Preparar una comunicación
Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Francisco Javier Atienza Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Área de Formación del Desarrollo Profesional Continuo.

19.00 - 20.00 h.  Aula de Habilidades: Gestores Bibliográficos.
Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Andrés Fernández Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Ayudante Doctor Área de Biblioteconomía y Documentación. 
Universidad de León.
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19.00 - 20.00 h.  Mesa: Aspectos éticos de la pandemia provocada 
por el COVID 19.
Sala de Conferencias

Descripción
Analizar las repercusiones éticas en relación a la asistencia de los pacientes provocadas por la pandemia, tanto 
en la derivación a los servicios hospitalarios de los casos graves como en la asistencia diaria en atención prima-
ria, riesgos de las consultas telefónicas y posibles retrasos en la  atención de situaciones urgentes.
Moderador:

Dr. D. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico Lealtad.  Jefe de Sección de Ordenación de Recursos 
Sanitarios. Consejería de Sanidad de Cantabria. Santander. Coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética y 
Humanidades de SEMERGEN.
Ponente:

Dr. D. Mariano Casado Blanco
Medicina Legal y Forense y Profesor de la Universidad de Extremadura.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Decálogo de bolsillo en Enfermedades 
Crónicas Avanzadas para el Médico de Familia.
Sala de Actividades 1

Descripción
	y Identificar las necesidades paliativas del paciente con enfermedades crónicas avanzadas desde la perspectiva 
del Médico de Familia.
	yConocer el abordaje de la unidad paciente-familia de estas enfermedades durante la atención ordinaria y ur-
gente de las enfermedades crónicas avanzadas más frecuentes.
	yConocer los principios básicos sobre el control de síntomas y el manejo del dolor en este grupo de pacientes.
	yDotar de habilidades para el manejo de los fármacos y las vías de administración más habituales.
	yDetectar la Situación de Últimos Días (SUD) y las indicaciones de sedación paliativa.
	yDesarrollar habilidades de comunicación con la unidad paciente-familia en situaciones complejas.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Novedades en el abordaje del clima-
terio y la menopausia; posicionamiento actual de la terapia hor-
monal de la menopausia.
Sala de Actividades 2

Descripción
Aportar los últimos datos sobre el posicionamiento internacional en relación a la terapia hormonal de la meno-
pausia y Presentación de la Menoguía TSEC de la AEEM, avalada por SEMERGEN
Ponentes:

Dra. Dª. María Nuria Pascual Regueiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Integral Alto Palancia. Segorbe. Castellón. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias), Sexología y Atención a la Mujer de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Pilar Rodríguez Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Milagrosa. Jerez de la Frontera. Miembro de los Grupos de 
trabajo de Nutrición y Atención a la Mujer de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Mesa Institucional: Criterios de derivación en Asma.
Sala de Actividades 3
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Ponente:

Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario: Valoración nutricional en la consulta 
de Atención Primaria.
Sala de Actividades 4

Ponentes:

Dr. D. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Nutrición de SEMERGEN.

Dr. D. Félix Suárez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Badajoz. Profesor Medicina de Familia y 
Medicina Preventiva Universidad de Extremadura.  Miembro de la Cátedra SEMERGEN-UEX.

Dra. Dª. Anny Altagracia Romero Secin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ventanielles. Consultorio de Colloto. Asturias. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Nutrición, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Viernes 8 de Octubre
18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Patología anorectal.
Sala de Actividades 2

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponentes:

Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Dª. Inés Rivera Panizo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vargas. Santander (Cantabria). Miembro del Grupo de 
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Aula de Habilidades: Apuntes básicos para hacer 
una lectura crítica de un artículo científico.
Sala de Actividades 3

Descripción
Esta actividad forma parte del Curso Técnicas y Habilidades en las Consultas de Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Lisardo García Matarín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aguadulce-Sur. Almería. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad 
del Paciente y de Respiratorio de SEMERGEN.
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18.00 - 19.00 h.  Mesa: Presentación de documento de criterios Hi-
perplasia Benigna de Próstata 5G.
Sala de Conferencias 2

Ponentes:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Ponte. Orense. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Seminario: Dermatoscopia en Atención Primaria.
Sala de Actividades 1

Descripción
Revisar y actualizar los conocimientos en dermatoscopia desde Atención Primaria.
Ponente:

Dra. Dª. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. Zona Básica de Salud de Valle de Lecrín. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

19.00 - 19.30 h.  Conferencia de Clausura. Enfermos en la literatu-
ra.
Sala de Conferencias 1

Presentadora:

Dra. Dª. Laia Homedes Celma
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Castel de Cabra. Centro Salud Utrillas. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Ponente:

Sr. D. Luis Del Val
Periodista. Colaborador de La tarde de Cope y La Mañana de Herrera en COPE.

19.30 - 20.00 h.  Acto de Clausura y Entrega de Premios
Sala de Conferencias 1
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